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Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

wyktady, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr 11

Typ modulu

modut C nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Cwiczenia . . seminariu zajecia praktyka samo-
suma | wyklad /CSM konwersatoria | laboratoria m praktyczne | zawodowa Kksztalcenie
Godziny 55 10 10 20 15
ECTS 2 0.3 0,5 1 0.2

Wymagania wstepne

Wiedza kliniczna z zakresu r6znych specjalnosci medycznych, z zakresu zdrowia publicznego.

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy na temat problemow zdrowotnych jednostki, rodziny, spotecznos$ci, sposobow ich
analizowania, rozwigzywania oraz metod ksztattowania zachowan prozdrowotnych.

Wyktady, wyktady problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja.
Cwiczenia, pokaz z instruktazem, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, praca w
grupach, rozwigzywanie zadan, analiza przypadkow, metoda inscenizacji, metoda algorytmiczna, CSM.

Metody dydaktyczne Samoksztalcenie, praca z ksigzka, esej na podstawie analizy wskazanego piSmiennictwa, analiza tekstu.
Zajgcia praktyczne, obserwacja uczestniczaca, rozwigzywanie sytuacji problemowej, sprawdzian
umiejetnosci praktycznych, dyskusja dydaktyczna, metoda indywidualnych przypadkow, ¢wiczenia w
pracowni umiejetnos$ci praktycznych.
Wyktady, prezentacja multimedialna, programy multimedialne, tablice.
. Cwiczenia, prezentacja multimedialna, wyposazenie pracowni, fantomy, modele, plansze dydaktyczne,
Srodki dydaktyczne symulatory.
Samoksztatcenie, ksigzki, czasopisma naukowe, programy promoc;ji.
Zajecia praktyczne, wyposazenie placowek, wzory dokumentacji.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
K C.W16. zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; Test pisemny, zaliczenie
ustne, kolokwium
Wiedza K C.W17. zasady konstruowania programéw promocji zdrowia;; Test pisemny, zaliczenie
ustne, kolokwium
K C.W18. strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym 1 | Test pisemny, zaliczenie
$wiatowym. ustne, kolokwium
Umiejetnosci K C.U28. ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z | praca zaliczeniowa,

wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow; kolokwium, test
praktyczny, referat,
prezentacja,
sprawozdanie,

sprawdzian praktyczny

praca zaliczeniowa,
kolokwium, test
praktyczny, referat,

K C.U29. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia;




prezentacja,
sprawozdanie,
sprawdzian praktyczny

K C.U30. dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob oraz
ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych;

praca zaliczeniowa,
kolokwium, test
praktyczny, referat,
prezentacja,
sprawozdanie,
sprawdzian praktyczny

K C.U31. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

praca zaliczeniowa,
kolokwium, test
praktyczny, referat,
prezentacja,
sprawozdanie,
sprawdzian praktyczny

K C.U32. opracowywa¢ i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia
pacjentdéw, rodzin i grup spolecznych.

praca zaliczeniowa,
kolokwium, test
praktyczny, referat,
prezentacja,
sprawozdanie,
sprawdzian praktyczny

Kompetencje spoleczne

K _KO1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

obserwacja i ocena
umieje¢tnosci
praktycznych

K KO02. przestrzegania praw pacjenta.

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

Metody weryfikacji-
standard ksztalcenia

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy);

Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport;
krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru, test wielokrotnej
odpowiedzi, test dopasowania;

w zakresie umiejetno$ci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,
projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady
Wprowadzenie do zagadnien promocji zdrowia, uwarunkowania zdrowia, styl zycia, dziatania ksztattujace )
zdrowie.
Promocja zdrowia a profilaktyka i prewencja cele i kierunki dziatan promocji zdrowia. 2
Wybrane materiaty zrodlowe i podstawowe dokumenty dotyczace promocji zdrowia. 2
Strategie promowania zdrowia w §rodowisku lokalnym. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie )
opieki zdrowotne;j.
Rola pielggniarki w promocji zdrowia. P
Cwiczenia
Zrodta informacji o stanie zdrowia jednostki, rodziny. 1
Styl zycia a zachowania zdrowotne. 1
Promowanie zdrowia w poszczegdlnych okresach zycia jednostki. 1
Ocena stanu zdrowia, mierniki zdrowia. 2
Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. 2
Znaczenie wsparcia spotecznego w promocji zdrowia. 2




Opracowanie programéw zdrowotnych oparciu o Narodowy Program Zdrowia,

Europejskie;j.

dokumenty Unii

Zajecia praktyczne

Czynniki ksztattujace stan zdrowia.

Styl zycia a zachowania zdrowotne.

Srodowiskowe uwarunkowania zdrowotne.

Promowanie zdrowia w poszczegdlnych okresach zycia czlowieka.

Promocja zdrowia w réznych jednostkach opieki zdrowotne;.

Zrédha informacji o stanie zdrowia jednostki, rodziny.

Ocena stanu pacjenta. Mierniki zdrowia.

Rola pielegniarki w promocji zdrowia. Planowanie i realizacja dziatan prozdrowotnych — strategie
promowania zdrowia w §rodowisku lokalnym.

Znaczenie wsparcia spotecznego w promowaniu zdrowia.

Opracowanie programow promocji zdrowia z uwzglgdnieniem wytycznych okreslonych w Narodowym

Programie Zdrowia

NN N (N[NNI

Samoksztalcenie

Przedstaw czynniki ryzyka najczestszych choréb wynikajacych ze stylu zycia oraz podaj sposoby ich

eliminowania.

Opracuj program promocji zdrowia dla wybranej jednostki lub rodziny.

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) zaliczenie z oceng

b) test pisemny

¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia si¢

Cwiczenia

a) zaliczenie z oceng

b) rozwigzanie zadania problemowego

c) 100% obecnosci na zajgciach, zaliczenie umiejgtnosci zawodowych poprzez uzyskanie >60% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia si¢

Zajecia praktyczne

a) zaliczenie z oceng

b) rozwigzanie zadania problemowego

¢) 100% obecnosci na zajeciach, zalicz. umiej¢tnosci zawodowych  poprzez uzyskanie >60% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia si¢, pozytywna postawa zawodowa

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja projektu/ pracy zaliczeniowej
¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia si¢

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidtowa weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nicobecno$ci nicodpracowane
skutkuja brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sie | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie | efektow uczenia sie | efektow uczenia sie | efektow uczenia sie
Student Student Student Student Student Student
- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepeing podstawowa wiedze | wiedze i wiedzg i petna wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedze | i umiejg¢tnosci umiejetnosci w umiejetnosci w umiej¢tnosciami
wiedzy i 1 umiejetnosci pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejgtnosci zZwigzane z Zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiow
zwigzanych z przedmiotem, wigkszosci pozwalajace na pozwalajace na w zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie Zrozumienie dopetiajacych,




- nie potrafi | trudnosci z przedmiotu, zagadnien obj¢tych | zagadnien objgtych | -
wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiow, | programem studidw, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidtowo | - prezentuje | rozwigzuje
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidtowy zasob problemy i
informacji i opanowat efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzega i | formutuje wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy potrafi prawidtowo
i umiejetnosciami; stopniu opanowal efekty prezentuje zdobyta | popetniane przy argumentowac
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwigzywaniu 1 dowodzi¢ swoich
uczenia si¢ nie - prezentuje stopniu umiejetnosci, okres$lonego racji;
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty efekty uczenia si¢
- nie zainteresowanie - wykazuje bledy popetniane uczenia si¢ opanowal na
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnosci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmiotem. pacjentow, efekty uczenia sig w | - jest zaangazowany w
przejawia chec stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacje
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. pelne poczucie potrzebe statego zadan,
odpowiedzialno$ci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie 1 zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe stalego
- przejawia chec doskonalenia
ciggltego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.
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